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S>m°.Apñ‘Vm H$X‘/OJVmn
H$m¶©H$mar g§Mm{bH$m,
^maVr hm°pñnQ>b, nwUo. 

gw{dMma

{hVJwO

’$º$ A§VJ©V {dVaUmgmR>r {dH«$sgmR>r Zmhr

VwbZm hm gdm©V ‘moR>m AmOma Amho

Amamo½¶ ^maVr ho B©-Ý¶yOboQ>a Á¶m CÔoemZo gwê$ Pmbo hmoVo, Vmo 
CÔoe g’$b hmoVmZm {XgV Amho. N>moQ>çm {Q>ßg‘YyZ Amamo½¶mMr
‘m{hVr XoÊ¶mMm Am‘Mm hm à¶ËZ Amnë¶m gdmªÀ¶m ghH$m¶m©Zo
d AmnU Ho$boë¶m àgmam‘wio A{YH$m{YH$ bmoH$m§n¶ªV nmohmoMV
Amho.  

¶m A§H$mV H°$Ýga gma»¶m XþY©a AmOmam~m~V àmW{‘H$ ‘m{hVr 
XoÊ¶mMm à¶ËZ Amho. ‘mJrb {nT>rMm AZw^d nhmVm H°$Ýga 
åhUOo Am¶wî¶mMm eodQ> ho J{UV Amnë¶m S>mo³¶mV n¸o$ ~gbo
Amho. na§Vw AmYw{ZH$ d¡ÚH$s¶ CnMmamZo AmO hm AmOma nyU©nZo
~am hmoV Amho. V§ÌkmZmV Pmbobr àJVr ¶m é½Um§gmR>r 
OrdZXm¶r R>abobr Amho.

H°$ÝgaMo {ZXmZ Pmë¶mda Omo VmU g§nyU© Hw$Qw>§~mda ¶oVmo Ë¶mMm
é½Umgh ZmVodmB©H$m§Zrhr {hH$‘VrZo gm‘Zm H$aUo Oéar Amho.
Am¡fYm¡nMmam~amo~aM Amnbr ‘mZ{gH$ pñWVr pñWa R>odUo 
CnMmamBVHo$M JaOoMo Amho. JaO ^mgë¶mg g‘wnXoeH$mMm g„m
Cn¶moJr nSy> eH$Vmo. AmOmamÀ¶m VmUm~amo~M IMm©Mm Vmi‘oi 
~gdUo ho hr H$mhr é½Um§nwT>o ‘moR>o AmìhmZ AgVo. ¶mgmR>r d
BVahr AmOmamÀ¶m ~m~V Amamo½¶ {d‘m Amnë¶m H$m‘r ¶oD$
eH$Vmo. {dH$grV Xoemà‘mUo àË¶oH$mMm Amnbm Amamo½¶ {d‘m
AgUo OéarMo Pmbo Amho. ‘hmJ hmoV Mmbbobo CnMma ¶m‘wio
gwgø hmoÊ¶mg ‘XV hmoD$ eH$Vo. ^maVr hm°pñnQ>b nwUo d gm§Jbr
¶oWo Amåhr Aën XamV Amamo½¶ godm XoV AmhmoV Á¶mMm {H$Ë¶oH$
é½Um§Zm ’$m¶Xm Pmbobm Amho. na§Vw XrK©H$mi Aer godm XoV 
AgVmZm Amåhmbmhr H$mhr An[ahm¶© ~§YZo AmhoV. 

H°$ÝgaMo {ZXmZ n{hë¶m Q>ßß¶mV Pmë¶mg CnMmamgmR>r Ë¶m‘wio 
‘moR>r ‘XV {‘iVo d AmOma bdH$a ~am hmoÊ¶mMr e³¶Vm dmTVo.
Ë¶m‘wio nñVrerZ§Va ñdV:Mr dm{f©H$ d¡ÚH$s¶ VnmgUr H$aUo 
A{Ve¶ JaOoMo Amho. H°$ÝgaMo dmT>V Agbobo à‘mU Amnë¶m 

gdmªgmR>r {dMma H$am¶bm bmdUmao Amho. Ë¶m‘wio g‘mOmMo
EH§$XarV hmoV Agbobo ZwH$gmZ ^éZ Z ¶oUmao Amho.
~XbV Agbobr OrdZe¡br d dmVmdaUmVrb àXÿfUmMo 
dmT>V Agbobo à‘mU  AmnU A§V‘w©I hmoD$Z 
S>moignUo nmhUo JaOoMo Amho. Á¶m¶moJo àJVrH$S>o hmoV
Agbobr Amnbr dmQ>Mmb A{YH$ gH$mamË‘H$ hmoV
amhrb.   

¶mH$S>o

Cancer can take away a lot
 of things,but never hope. 



H°$Ýga 

H°$Ýga H$em‘wio hmoVmo? 

H°$Ýga H$gm Q>miVm ¶oVmo? 

H°$ÝgaMr gyMH$$bjUo 

1. ì¶gZo - V§~mIy, JwQ>H$m,nmZ‘gmbm,{gJmaoQ>,{~S>r,{Mbr‘,hþ¸$m,
   Xmê$,VnH$sa B. 
2. àXÿfU - hdm,nmUr,AÞ,O‘rZ B.
3. A¶mo½¶ Amhma
4. {Z¶{‘V ì¶m¶m‘mMm A^md
5. g§gJ© - H$mhr {dfmUy({hnQ>m¶{Q>g ~r.,gr.),øy‘Z n°{nbmo‘m
   ìhm¶ag, EM.nm¶bmoar hm OrdUy B.
6. {H$aUmoËgJ© - AÊdó {dñ’$moQ>, AUy^Å>r JiVr
7. A°ñ~oñQ>m°g d a§JmMm dmna hmoUmao H$maImZo
8. gy¶©àH$memVrb A{VZrb {H$aUm§‘wio ËdMoMm H°$Ýga hmoD$ 
   eH$Vmo.
   hr H°$Ýga hmoÊ¶mMr ‘hËdmMo H$maUo AgyZ BVa AZoH$ KQ>H$m§Mm 
   ¶mV gh^mJ AgVmo.   

1. bdH$a ~am Z hmoUmam ImoH$bm,AmdmO ~XbUo,ImoH$ë¶mVyZ
   aº$ nS>Uo
2. Zì¶mZo CØdbobr JmR>
3. Z ^aUmar OI‘
4. g§S>mg qH$dm ‘yÌ‘mJm©VyZ hmoUmam aº$ómd
5. ¶moZr‘mJm©VyZ hmoUmam AZono{jV aº$ómd
6. a§J ~Xbbobm, ImO gwQ>Umam, AMmZH$ ‘moR>m Pmbobm ‘g
7. ñVZm‘Ü¶o JmR> ¶oUo/ñVmZmVyZ nmUr ¶oUo
8. AÞ {JiÊ¶mg Ìmg hmoUo
9. {dZmH$maU dOZmV KQ> 
   hr bjUo {Xgë¶mg ËdarV VnmgUr H$ê$Z ¿¶m.

CnMma d  {ZXmZ bdH$a
 Pmë¶mg ~am hmoD$ eH$Vmo 

1. Mm§Jbo,¶mo½¶ AmMma,{dMma,Amhma,{dhma,g§ñH$ma ¶m§Mm g§J‘
2. ì¶gZo Q>mim
3. àXÿfU Q>mim
4. Mm¡ag d ¶mo½¶ Amhma ¿¶m - ’$mñQ> ’y$S> Q>mim, ^anya 
   nmbo^mÁ¶m, H$moqe~ra, ‘moS> Ambobr H$S>YmÝ¶o, H$mH$S>r,~rQ>, 
   Amdim,Q>mo‘°Q>mo,JmOa,bmb ^monim, gd© ’$io ¶m§Mm amoOÀ¶m 
   AmhmamV g‘mdoe H$am.
5. {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ H$am
 

H$m§Xm,‘wim,^mOr  
AdKr {dR>m~mB© ‘mPr 

bgwU-{‘aMr-H$moqW{~ar
AdKm Pmbm ‘mPm har
D$g-JmOa-aVmiy
AdKm Pmbmgo Jmonmiy

‘moQ>-ZmS>m-{dhra-Xmoar
AdKr ì¶m{nbr n§T>ar 

A^§JdmUr 

¶mo½¶ 
Amhma 

{Z¶{‘V
ì¶m¶m‘ 

V§~mIy ho H°$ÝgaMo gdm©V ‘hËdmMo H$maU 
Amho, Oo nyU©nUo Q>miVm ¶oD$ eH$Vo. 
^maVmV nwéfm§‘Yrb 35 Vo 40 % H°$Ýga 
d {ó¶m§‘Ü¶o 10 Vo 20 % H°$Ýga 
ho V §~mIyÀ¶m godZm‘wio hm oVmV.

bjmV R>odm - H°$Ýga g§gJ©OÝ¶ Zmhr. 

gmdVm åhUo Ho$bm ‘im
{dÇ>b nm¶r Jmo{dbm Jim

g§V gmdVm ‘mir 

{Q>ßg gm¡OÝ¶ -S>m°. ‘mYd WÎmo



hohr ‘hËdmMo $

Mbm H°$Ýgada ‘mV H$é ¶m 

Joë¶m nÞmg dfm©V ^maVr¶ ì¶º$sÀ¶m gamgar Am¶w‘m©ZmV 37
dfm©dê$Z Odinmg 65 df} BVH$s dmT> Pmbr Amho. ~è¶mMem
~mb‘¥Ë¶yÀ¶m,gmWrÀ¶m AmOmam§da {Z¶§ÌU H$aUo e³¶ Pmbo.
‘¥Ë¶wXamV à^mdr KQ> Pmbr. na§Vw XrK© Am¶w‘m©Zm‘wio dmVmda -
UmVrb hmZrH$maH$ KQ>H$m§er A{YH$ H$mi g§nH©$ ¶oVmo. ~XbVr
OrdZe¡br,AmhmamVrb MwH$sÀ¶m gd¶r,ì¶m¶m‘mMm A^md,
ñWybVm,{d{dY àH$maMr ì¶gZo ¶m§Mohr à‘mU dmT>bo Amho.
n¶m©¶mZo aº$mXm~,õX¶amoJ,‘Yw‘oh,H°$Ýga B. AmOmahr dmT>rg
bmJbo AmhoV. 

^maVmV A§XmOo Hw$R>ë¶mhr KS>rbm EHy$U 25 bj H°$Ýga é½U
AmT>iVmV. ¶m{edm¶ Xadfu gmYmaUnUo H°$ÝgaÀ¶m 8 Vo 9
bj ZdrZ é½Um§Mr ^a nS>Vo.

H°$Ýga åhUOo H$m¶? Amnbo eara AãOmdYr gyú‘ noetnmgyZ
~Zbobo AgVo. ¶m noetMo gVV {d^mOZ hmoV AgVo. earamÀ¶m
dmT>rgmR>r d ‘¥V noetZm ~XbÊ¶mgmR>r ho JaOoMo AgVo.noetÀ¶m
{d^mOZmda earamMo {Z¶§ÌU AgVo. EImÚm H°$ÝgaOZH$
H$maUm‘wio noetMr A{Z¶§{ÌV dmT> hmoVo d Ë¶m noer earamMo
gd© {Z¶‘ PwJmê$Z A‘a hmoVmV. gmYmaUnUo 90% H°$Ýga
JmR>rÀ¶m ñdénmV AmT>iVmV. earamdarb àË¶oH$ JmR> H°$ÝgaMr
AgobM Ago Zmhr. ‘mÌ earamda Hw$R>ohr JmR> AmT>ië¶mg 
VÁkm§ìXmao ËdarV VnmgUr H$ê$Z KoUo Amdí¶H$ Amho. gm‘mÝ¶
JmR> Am{U H°$ÝgaMr JmR> ¶mVrb ‘hËdmMm ’$aH$ åhUOo 
H°$ÝgaÀ¶m JmR>rMr dmT> A‘¶m©{XV ñdê$nmMr AgVo d earamÀ¶m
BVa ^mJmVhr {VMm àgma hmoD eH$Vmo.

H°$ÝgaMr H$maUo? 
d¶-

AmZwdm§{eH$Vm-

 Vw‘À¶m {Z¶§ÌUmV ZgUmar H$maUo:- 
H°$Ýga H$moUË¶mhr d¶mV hmoD$ eH$Vmo.na§Vw dmT>Ë¶m d¶mZwgma

H°$Ýga hmoÊ¶mMr e³¶Vm dmT>V OmVo.
aº$mMm H°$Ýga,aoQ>rZmoãbmñQ>mo‘m(S>moi¶m§À¶m nS>ÚmMm

H°$Ýga),AmVS>çm§Mm H°$Ýga, ¶m‘Ü¶o H$mhr à‘mUmV AZwdm§{eH$VoMm 
à^md AmT>iVmo. 
Vw‘À¶m {Z¶§ÌUmV AgUmar H$maUo

A{Ve¶ {VIQ Amhma, A{Ve¶ Ja‘ no¶
d ImÚ,A{V[aº$ à‘mUmV ‘m§gmhma d ‘ÚnmZ,pñZ½Y nXmWmªMo
A{V[aº$ godZ, O§H$ ’w$S>-{nÂPm,~J©a,erVno¶o,{Mßg,H«$såg VgoM
H¥${Ì‘ a§J, H¥${Ì‘ MdrMo nXmW©, nXmW© {Q>H$dÊ¶mgmR>r KmVbobr>  

:- 
H°$Ýga OZH$ Amhma- 

agm¶Zo ho XoIrb H°$ÝgaOZH$ R>ê$ eH$VmV.(nmZ.2nhm)

H°$ÝgaÀ¶m {ZXmZmgmR>r Amdí¶H$ AgUmè¶m MmMÊ¶m -
aº$ d bKdr narjU, E³gao, gmoZmoJ«m’$s,gr.Q>r.ñH°$Z,E‘.
Ama.Am¶.,‘°‘moJ«m’$s VgoM AË¶mYw{ZH$ noQ> ñH°$Z, Q>çy‘a
‘mH©$a,Xþ{~©UrVyZ VnmgUr, ~m¶moßgr, n°n pñ‘Aa B. 
VnmgÊ¶m H°$ÝgaMo Ho$di {ZXmZM Zmhr Va AmOmamMr
AdñWm,CnMmam§Mm ¶mo½¶ n[aUm‘ g‘OÊ¶mg Cn¶wº$
R>aVmV.   

H°$ÝgaÀ¶m CnMma nÜXVr - 

eó{H«$¶m -

H°$ÝgaÀ¶m CnMmamgmR>r nwT>rb
VrZ CnMmaÜXVrMm àm‘w»¶mZo dmna Ho$bm OmVmo.

 aº$mMm H°$Ýga dJiVm ~hþVm§e H°$Ýga JmR>tÀ¶m
ñdê$nmV AmT>iVmV Am{U Aem àH$maÀ¶m H°$ÝgaMr
eó{H«$¶m hr A{Ve¶ ‘hËdmMr d gd©gm‘mÝ¶ CnMmanÜXVr
Amho.
Ho$‘moWoanr-Ho$‘moWoanr åhUOo aº$mdmQ>o {Xbr OmUmar {d{eï>
Am¡fYo Or H°$ÝganoetÀ¶m OZwH$m§da (S>r.EZ.E.) h„m 
MT>dVmV d Ë¶mMr dmT> amoIVmV. aº$mÀ¶m H°$ÝgagmR>r
Ho$‘moWoanr hm Zoh‘rMm Cnm¶ Amho. AÝ¶ H°$ÝgagmR>r 
eó{H«$¶oAmYr qH$dm Z§Va Ho$‘moWoanr Adb§~ Ho$bm OmVmo.
Ho$‘moWoanr‘wio gw³¶m~amo~a Amob§hr OiV ¶m Ý¶m¶mZo H$mhr
à‘mUmV {ZamoJr noetZm BOm hmoD$ eH$Vo ‘mÌ ho Xþîn[aUm‘
Am¡fYm§ìXmao {Z¶§ÌUmV AmUVm ¶oVmV. Ho$‘moWoanrMr H$mhr
Am¡fYo Jmoi¶m§À¶m ñdê$nmVhr CnbãY AmhoV. {ZamoJr 
noetZm BOm nmohmoMdUma ZmhrV Aem Am¡fYm§da g§emoYZ
Mmby Amho. 

aoS>rAmoWoanr({H$aUmonMma)-¶m CnMmanÜXVrV H$mo~mëQ>,
Am¶[a{S>¶‘ ¶m§gma»¶m ‘ybÐì¶m§À¶m {H$aUmoËgJm©Mm dm
Cƒ j‘VoÀ¶m j {H$aUm§Mm dmna Ho$bm OmVmo. ¶m {H$aUm§Mm
H°$ÝgaJ«ñV ^mJmda ‘mam H$ê$Z H°$Ýganoer Zï> Ho$ë¶m 
OmVmV. ñda¶§Ì,AÞZ{bHo$Mm darb ^mJ, J^m©e¶, 
JwXìXma, ¶m Ad¶dm§À¶m H°$ÝgagmR>r {H$aUmonMma AË¶§V 
Cn¶wº$ Amho.     

S>m°.‘mYd S>r.WÎmo
M.B.,M.S.,F.A.I.S.,F.I.C.S.
Professor Surgery 

{hn°Q>m¶Q>rg ~r ¶m {dfmUy{dê$ÜXMr bg ¶H¥$VmÀ¶m H°$ÝganmgyZ ~Mmd H$aVo ¶m bgrMo
àmW{‘H$ VrZ S>mog KoUo JaOoMo Amho.
{ó¶m§‘Yrb J^m©e¶‘wImÀ¶m H°$ÝgaÀ¶m à{V~§YmgmR>r EM.nr.ìhr.(
¶m {dfmUy{déÜXMr bg Cn¶wº$ Amho. 

øy‘Z n°{nbmo‘m ìhm¶ag) 
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News @ a glance 

53 dm dYm©nZ{XZ g‘ma§^ 

¶w{Zìh{g©Q>r ñWmnZm {XZm{Z{‘Îm EZ.Am¶.Ama.E’$. a±qH$J àmá H$m°boO 
d nwañH$ma àmá H$‘©Mmè¶m§Mm gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm

Zg}g S>o gmOam H$aÊ¶mV Ambm óramoJ d àgw{Vemó {d^mJmZo Am§Vaamï´>r¶ 
VÁkmMo ì¶m»¶mZ Am¶mo{OV Ho$bo hmoVo
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